Praxis der Depressionsbehandlung
Kapitel 25 ,,Praxis der Ergotherapie in der Behandlung von Depression”
Arbeitsblatt 25.7 ,Reflexionsbogen ausdruckszentriertes Arbeiten”

25.7 Reflexionsbogen ausdruckszentriertes Arbeiten

In der Arbeit beobachtete ich Folgendes ...

Ich konnte mir passende Ziele setzen

Ich konnte mich mit der Aufgabe identifizieren

Ich konnte qut mit dem Arbeiten beginnen

Ich konnte das Thema so umsetzen, wie ich es mir gedacht habe
Ich konnte meine Stimmung beim Gestalten qut wahrnehmen
Ich konnte meine Wiinsche und Bediirfnisse ausdriicken

Ich kann mich mit dem Objekt identifizieren

Ich habe Ldsungsansitze beim Arbeiten gefunden

Ich konnte mit Erfolg angemessen umgehen

Ich konnte mit Misserfolg angemessen umgehen

Ich habe die Gestaltung qut beenden kénnen

COOOOOOOOOOO
DOOOOOOLOLOLLOGOG

Ich konnte meine Ziele qut erreichen
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Hat sich lhre Stimmung wihrend des Arbeitens verdndert?

Welche Gedanken und Gefiihle beschiftigten Sie wihrend der Arbeit?

lch nehme mir fiir die ndchste Einheit

vor:
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